INISIASI - PEMBERIAN AIR SUSU IBU
PERDA KOTA CIREBON NO. 4 TAHUN 2016

PERATURAN DAERAH KOTA CIREBON NO. 4 TAHUN 2016 TENTANG INISIASI MENYUSU DINI DAN
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF

ABSTRAK

STATUS

CATATAN

Air Susu Ibu eksklusif adalah makanan terbaik bagi bayi karena mengandung zat
gizi paling sesuai untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi yang merupakan
hak asasi bagi bayi, dalam rangka meningkatkan kesadaran masyarakat
mengenai pentingnya Air Susu lbu Eksklusif serta untuk memberikan
perlindungan dan menjamin pelaksanaan inisiasi menyusu dini maka perlu
diatur mengenai Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini dan Pemberian Air Susu lbu
Eksklusif dengan Peraturan Daerah, untuk melaksanakan ketentuan Pasal 5
huruf a Peraturan Pemerintah Nomor 33 Tahun 2012 tentang Pemberian Air
Susu Eksklusif, perlu membentuk Peraturan Daerah tentang Inisiasi Menyusu
Dini dan Pemberian Air Susu lbu Eksklusif.

Dasar hukum : Pasal 18 ayat (6) UUD 1945; UU No. 16 Th 1950; UU No. 36 Th
2009; UU No. 23 Th 2014; UU No. 36 Th 2014; PP No. 33 Th 2012; PERMENKES
No. 39 Th 2013; PERMENKES No. 15 Th 2013; PERMENKES No. 15 Th 2014.

Peraturan Daerah ini mengatur tentang:
Penyidik Pegawai Negeri Sipil dengan sitematika sebagai berikut :
Ketentuan Umum;

Maksud dan Tujuan;

Ruang Lingkup;

Tanggung Jawab Pemerintah Kota;
IMD dan Asi Eksklusif;

Pelaporan;

Dukungan Program Asi Ekslusif;
Ruang Asi;

Peran Serta Masyarakat;
Pendanaan;

Penghargaan;

Pembinaan dan Pengawasan;
Ketentuan Penyidikan;

Ketentuan Pidana;

Ketentuan Penutup.
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- Mulai berlaku pada tanggal diundangkan;
- Diundangkan pada tanggal 1 Agustus 2016.

Pola pemberian makan terbaik untuk Bayi sejak lahir sampai anak berumur 2
(dua) tahun meliputi: (a) memberikan ASI kepada Bayi segera dalam waktu 1
(satu) jam setelah lahir; (b) memberikan hanya ASI saja sejak lahir sampai umur
6 (enam) bulan atau disebut ASI Ekslusif; (c) memberikan Makanan
Pendamping ASI (MP-ASI) yang tepat sejak genap umur 6 (enam) bulan; dan (d)
meneruskan pemberian ASI sampai anak berumur 2 (dua) tahun. Penerapan
pola pemberian makan ini akan meningkatkan status gizi Bayi dan anak serta
mempengaruhi derajat kesehatan selanjutnya. Menyusui menurunkan risiko
infeksi akut seperti diare, pneumonia, infeksi telinga, haemophilus influenza,
meningitis dan infeksi saluran kemih. Menyusui juga melindungi Bayi dari
penyakit kronis masa depan seperti diabetes tipe 1. Menyusui selama masa
Bayi berhubungan dengan penurunan tekanan darah dan kolesterol serum
total, berhubungan dengan prevalensi diabetes tipe 2 yang lebih rendah, serta
kelebihan berat badan dan obesitas pada masa remaja dan dewasa. Menyusui
menunda kembalinya kesuburan seorang wanita dan mengurangi risiko
perdarahan pasca melahirkan, kanker payudara, pra menopause dan kanker
ovarium. Dalam rangka melindungi, mendukung dan mempromosikan
pemberian ASI Eksklusif perlu dilakukan upaya untuk meningkatkan dukungan
dari, Pemerintah Daerah, Fasilitas Pelayanan Kesehatan dan Tenaga Kesehatan,



masyarakat serta Keluarga agar ibu dapat memberikan ASI Eksklusif kepada
Bayi.



